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       ご 挨 拶                        杉並区水泳ᡲႱ理事ᧈ   三澤 圭ᅎ 
 

 日᪭より杉並区水泳ᡲႱの活動にご理ᚐとご協力をងり、厚くおᅇဎし上げます。 

 当ᡲႱは、水をᡫじて区民のႏ様の健康作りや水中ᢃ動の普及を図ることに微力を尽くしており

ます。また、年ᱫや個々のバックボーンをឬえたコミュニティができるところも「ᙉの付き合い」

ならではだと感じています。 

 昨年は、ラグビーワールドカップ᧏催により、国や地域をឬえた感動を味わうことができた方も

多かったのでは…。本年は 56 年ぶりの東京オリンピック・パラリンピックの᧏催も控えており、

国中が熱狂の渦となることでしょう。水泳မでも、代ᘙ候ᙀᢠ手たちが日々切ᄰྻᄶしてレベルア

ップするべくトレーニングに励んでいるようです。᫠ぶᯓをᓳとす勢いで៫動していた池江࿛ᑶ子

ᢠ手の体ᛦ不ᑣは残念ですが、パリオリンピックをႸ指す旨のᚡ事もႸにし、ホッとしています。

杉並区からも代ᘙᢠ手が᠚出されることをᫍっています。 

 さて、杉並区水泳ᡲႱでは、杉並区や杉並区スポーツ振ᐻᝠ団と協力し、今年も様々な水泳教室

や水中ᢃ動教室の᧏催、杉並区区民体Ꮛᅛ水泳大会᧏催のお手伝いが予定されており、ᡲႱ員一同

が力を合わせ取りኵみます。全員が手弁当、事務所や倉庫も持たないボランティアᨼ団ではありま

すが、区民のႏ様のᇰ᫊のためにች一杯努力していく所存です。   Ტ2᪫へᲣ 
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       第７2回 杉並区民体育祭嵣夏季大会水泳競技会 優勝団体嵣優秀選手賞 
       受賞岿島峉຦岿峽岞             ᅎ：和田堀公園崿嵤嵓 ９月１日(日) 
 

 Ტ1᪫よりつづきᲣ 

  本ᚡ事をごᚁになっていらっしゃるᡲႱ員のႏさん、本年も変わらずお力を᝱してくださいます

ようおᫍいဎし上げます。ᢅ去にᡲႱᢃ営にご尽力いただいたᜂ先᠚方、まだまだ力不ឱのᡲႱに

おჷ恵を᝱していただきますようおᫍいဎし上げます。   

  そして、᩼ᡲႱ員のႏ様、ᡲႱではここ数年人員不ឱ状態がዒዓしております。ᡲႱ活動にごᐻ

味がおありのႏ様、是᩼ᅶたちと活動を共にしていただけませんでしょうかᲹ 

  現状のᡲႱ員は、ႏ本業や家事、中には家族の介ᜱを抱えながら、少しずつ協力して事業をこな

しています。一人一人の小さな力を合わせなければなりません。60 年以上の歴史がある本ᡲႱの

さらなるዒዓとႆ展のために、ႏ様の力を合わせていきましょう。 

 令和の時代も 2年Ⴘをᡇえ、区民のႏ様の健康と幸せをᅌ念いたしましてごあいさつとさせてい

ただきます。今後とも、杉並区水泳ᡲႱをよろしくおᫍいဎし上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      優勝     二位      三位 

 中学ဏ子 日大二中  佼成学園中    K᳉᳇’᳍ 

 中学女子 日大二中   スポハイ᳍᳍  ᧺佐ヶ᜿中 

 ᭗校ဏ子 日大二᭗   東京ᇌ正᭗    中大杉並 

 ᭗校女子 日大二᭗   日大ᰋケ丘    東京ᇌ正᭗  

 一ᑍဏ子 K᳉᳇’᳍ 

 一ᑍ女子 ヴィム᳍᲻   
 

 

 

 優ᅵᢠ手ចᲢ杉並区水泳ᡲႱ会ᧈចᲣ 
 

 ᅸ原 埜安さんᲢポセイドンᲣ  

           100m ᐯဌ形   1- 00-84 

                            

 ᑊ木 果᪦さんᲢ中瀬中Უ   

           50m  バタフライ  30-12 

 

Ტ大会新ᚡ᥵ 59個Უ 
 
 おめでとうございます。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈小学校教諭として、また杉並区水泳ᡲ盟、東京ᣃ水泳協会生涯スポーツ委員会でもご活៫の堀井孝彦さ 

  んに生涯スポーツとしての「水泳」について寄稿してもらいました。〉 

 

  8月 14日「水泳の日」はかつて「国民皆泳の日」と言われ、その前後の日程で、平成 23年度まで「東

京ᣃ学童水泳大会」が東京ᠼ巳国ᨥ水泳場で、また、平成 28年度まで同地区大会がᣃ内 10以上の地区

で行われてきました。例年、和田堀公園プールで᧏催されている「杉並区区民体育祭水泳競技大会」も、

かつては「国民皆泳の日学童水泳大会」という名称が併記されていました。現在、小学校の水泳指導時᧓

は各学年とも 8᳸10 時᧓程度であり、決して十分であるとは言えません。代わって当ᡲ盟のような地域

の水泳᧙ᡲ団体や、民᧓のスイミングクラブが、学童の水泳指導を担い、現在へと至っているということ

ができます。 

 今年はいよいよ東京オリンピック・パラリンピックが᧏催され、水泳のメイン会場となる「アクアティ

クスセンター」は東京ᣃ、および、指定管理団体への引き渡しを待っている状況です。3月には「全国ジ

ュニアオリンピック」が᧏催される見ᡂみです。オリンピックでは日本ᢠ手のみなさんの活៫が期待され

ますが、「全国ジュニアオリンピック」は、言わばその登竜ᧉとして᪬点のᢠ手もᡫってきたᢊです。そ

して、その᪬点を極めるアスリートも、かつて初心者の時代があったはずです。 

競技スポーツを強くするためには、競技者の層を厚くすることが大切であり、さらにそのためには、普

及が᣻要な役割を担っています。こうして、「国民皆泳の日」の目的と意義を継承して制定された「水泳

の日」ですが、「水泳の日」のイベントはᲦᲢ公財Უ日本水泳ᡲ盟の主催によって、2015年、2016年と

「東京ᠼ巳国ᨥ水泳場」で᧏催され、2017年以ᨀは、石川県、福島県、愛知県と全国を巡りながら᧏催

されています。一方、東京ᣃでは同年以ᨀᲢ公財Უ東京ᣃ水泳協会によって、「水泳の日 TOKYO」が᧏

催されています。 

  私は、Ტ公財Უ東京ᣃ水泳協会生涯スポーツ委員会で、「水泳の日 TOKYO」の企画・ᢃ営に᧙わらせて

いただいております。東京の、そして、日本の水泳を強くしていくためには、裾᣼を広げていく目的で普

及事業の充実が求められ、その普及事業のᲫつとして行われているのが「水泳の日 TOKYO」です。参加

されるみなさまにとってよりよい「水泳の日」の実現を、また、かつて「国民皆泳の日学童水泳大会」が、

各地区で行われていた᪭のように、ゆくゆくは 

各地区の水泳᧙ᡲ団体のみなさまと手を取り合 

いながら水泳のより一層の普及を目指し、同委 

員会では議論を᣻ねています。そして、私は、 

当ᡲ盟の一会員として、その経᬴を生かしなが 

ら、杉並区における、水泳のより一層の普及と 

発展を目指し、微力ながら少しでもお役に立つ 

ことができればと思っております。 

Ტ水泳ᡲ盟会員  堀井孝彦Უ 

 

 

 

 

 
 
〈写真  第 68回日本実業団水泳競技大会にて。大槻さん中央。大槻さんの 2017ジュニア・マスターズ水泳 

  大会の記᥵は、ᲬᲯ᳧平泳ぎᲫᲯ’’ᲬᲫᲢ新Უ、ᲯᲪ᳧平泳ぎᲭᲭ’’ᲪᲭᲢ新Უでした。Ტ編ᨼᢿᲣ〉 

 

   －3－ 

  区民大会競技役員では、掲示板Ტタッチ板Უ 
  操作を担当して᪬きました。 
  於 和田堀公園プール ᲬᲪᲫᲳᲨᲳᲨᲫ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  平成 31年 4月からお世話になっております。木島です。上井草スポーツセンターでご一緒している᳉

氏の紹介で何かのご縁と思い、実力のほどᲢさほどありませんがᲣを確かめたく、杉並水連の指導員試᬴

を受けさせていただきました。泳力向上の機会になれば良いと思い、参加させていただいております。実

習生としては、クラスの皆さんとのコミュニケーションがスムーズにできるようにと意識しているところ

ですが、気付いたこと・思ったことは、なかなか᱈っていられない性分でして、主任指導員のお二人にご

迷惑とならないようにと気をつけているところであります。自転車、剣道、テニス、スキーもかじったの

ですが、一人で身近にできる運動として、時折泳いでおりました。本格的な取組は、Ჱ年前、札幌で週Ძ

レッスンに通い出した᪭に始まります。レッスン始めた当初は、男性だからとᲭ番手に置かれ、後ろので

きる女性陣にあおられ焦って「溺れる᳸」と思っていましたし、バタフライが泳げず、もっと格好良くᲛ

とᫍって<じたばた>やっておりました。そんな私ですが、当᩿の目標は、①泳力検定 1級、できればᨩの

年ᱫ枠での合格と②50メールᲢ短水路Უ、フリー・ブレストのタイムをそれぞれᲬ秒縮めることです。ふ

つつか者 (^_^)v ですが、「美しい泳ぎ」「タイムアップ」に関するご指導ご᪚撻は、素直な性格Ჹ笑Მで

すので、どしどしお申し付けくださるよう、m(_ _)m おᫍい申し上げます。  Ტ競技部  木島 寛Უ 
 
       ---------------------------------------------------------------------------------- 
 

 ᲬᲪᲫᲲ年度の指導員試᬴に合格し、本年は基礎水泳指導員᫱成教室のクラスに実習生として参加させ

ていただきました。 

 杉十小プールにて、前期は中級クラスを藤波指導員のもと、後期は上級クラスを鈴木指導員のもとでの

実習となりました。今までは教えられるだけでしたが、実践的に指導ということで大変でしたが、多くを

学ぶことができました。実際には指導者が参加者に指導するのを見ながら学ぶのですが、場合によっては

直接質問されて、アドバイスすることもありました。 

 二人の指導員がタイプの違う教え方をされていてᲢ片やドリルをいろいろやるタイプ、一方ドリルはあ

まりやらず、距ᩉを主体にするタイプᲣ、とても参考になりました。いずれにしても、教えるための引き出

しを沢山持つことが、指導をするうえで大切と感じました。 

 大人になってから本格的に水泳を始めたので、今後は指導員に限らず、子供や障がい者を含め、いろい

ろな形でお手伝いできればと考えています。楽しく貴重な体᬴をさせていただきありがとうございました。 

 Ტ普及部  前田容子Უ 
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      基礎水泳指導員᫱成教室 
      指導員と、実習生の皆さん。 
     Ტ左よりᲣ藤波さん、前田さん、 
              木島さん、鈴木さん  
             於 杉十小温水プール 



 
 
 

    ଐ ଺ 2020࠰ 4உ 25ଐᲢ土Უ午ࢸᲰ଺半᳸  

     場 ৑ ᭗井ৎ地域区ൟセンター ᇹ 3・4ᨼ会室 

            ஹࡇ࠰はன並区൦පᡲႱࢫ員ોᢠの࠰です。ᡲႱ員のႏಮの多ૠのご参加を 

            おࢳちしております。࢘ଐ、ன൦ᡲ࠰会ᝲᲢᲬᲪᲬᲪࡇ࠰Უの৖ዓきもいた 

            します。 Ტዮ務ᢿᲣ 

  
  9உ 21ଐ(土)ன൦ᡲটᚃ会が 25名の参加でᘍわれ 

ました。今ࡇ࠰は、ᡲႱ員が多ૠ参加できるようにと、 

ዮ務ᢿで何ࡇか৙ち合わせをᘍい、「グルメ࣓向でいこ 

う。」ということで、ૼ宿の「塚ဋᠾ場」で᧏催のᢃび 

となりました。 

  ૼᡲႱ員も多ૠご参加され、おいしい地ᰄ૰ྸを堪Ꮱ 

しました。ँ例の「ビンゴ大会」では、セームやバスタ 

オルなどஊᩊい୎品が࢘たり、大いにႮり上がりました。 

൦ප・൦中ᢃ動をᡫしてお仲᧓となられ、会員同士のᚃ 

კをはかり、これからのன൦ᡲの෇力としていきたいと 

࣬っています。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
                                       Ტዮ務ᢿᲣ             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  スポーツのᅸ ᲬᲪᲫᲳ࠰ᲫᲪஉᲫᲮଐ(உ) ᭗井ৎภ൦プールにて、ᚃ子൦ප૙室、子供൦ප૙室、初࣎

ᎍ൦ප૙室、පඥ上ᢋ૙室が、ன並区૙Ꮛ委員会協力事ಅとしてᘍわれました。ଔஔより、ข᣼名ᛎ会ᧈ

にもおឭしいただきました。࢘ଐは小ᩋのᨀるあいにくの天候でしたが、室内のスポーツ൦පは、天候に

は᧙係ありません。Ტそのໜ、൦පはありがたいと࣬いました。Უプールの中は、ᑶが咲いたように元ൢに

පぐ人たちでកわっていました。 

  前半の、ᚃ子൦ප૙室、子供൦ප૙室は、参加ᎍ 

が࠷児から小学ဃと࠰ᱫにࠢがあり、お༵さんお൐ 

さんと一ደに൦පのಏしさ、᩿ႉさをᚃ子で体᬴し、 

このೞ会をᡫしてこれからも൦පをዓけてほしいと 

࣬いました。ࢸ半の初࣎ᎍ൦ප૙室、පඥ上ᢋ૙室 

は、基ஜをしっかりとྸᚐし、ദしくපぐことの大 

切さを៲につけ、それに伴ってප力がつき、ಏしみ 

ながら上ᢋしていくようにਦ導いたしました。あっ 

という᧓の଺᧓でしたが、ମ࠰参加された૾々が上 

ᢋしており、ዒዓの大切さをၘज़しました。 

                                   Ტ吉߷ᅵ子Უ 
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  体Ꮛのଐイベント  
 、より、ౕさん、ហ඾さん、൨井さん߼  
  吉߷さん。   ૿ ᭗井ৎภ൦プール前 

᫖ᖺの「᠓ぶ఍」、㕥ᮌṇ᫂さࢇ

の㢟をཪ౑わせていただきまし

た。 
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 ●主 旨 Ჴ 四季をᡫじて愛好される水泳競技の理解普及と発展を図り、健康維持・向上と水泳による 

             生きがいある生活のᢋ成に寄与すべく᧏催いたします。 

 ●日  時 Ჴ 2020年  5月 10日Ტ日Უ午前Ჳ時᳸午後 5時Ტ予定Უ  

 ●場  所 Ჴ ᭗井戸温水プール 

 ●参加ᝲ Ჴ ジュニア  800円ᲢᲫ人Უ、マスターズ 1500円ᲢᲫ人、19歳以上Უ 

             どちらも一人Წ種目までエントリーできます。Ტジュニア、マスターズともリレー種目は無料Უ 

 ●申ᡂみ Ჴ 本大会より杉水ᡲホームページᲢwww.suginamisuiren.com/Უより申しᡂみいただけます。 

             従来の申ᡂ用紙Ტᣁᡛ方式Უも可能ですが、極力WEBエントリーシステムのご活用をおᫍい 

             申し上げます。用紙は、 ①区温水プール  ②杉並区スポーツ振興ᛢ  

             ③杉並区スポーツ振興ᝠ団にございます 

 ●ᣁᡛ先 Ჴ 〒168-8799杉並区浜田山Ხ-Ჯ-Ჯ 杉並南ᣁ便局留「杉並区水泳ᡲ盟」宛 

 ●締切り Ჴ 4月 7日Ტ火Უ 必着です。 

 ●問合せ Ჴ TEL.090-1201-9960Ტ杉並区水泳ᡲ盟 競技ᢿᲣ 

             ★3月 1日付の広報「すぎなみ」に、申しᡂみ方法等、内容が掲᠍されています。 

 Ჶ編ᨼからᲸ 

  新型コロナウイルスが世界中で広がっています。ᲬᲪᲬᲪ東京大会を控え、日本にとって懸念すべき事態となっています。 

  地球規模でᡶ行するウイルスに対して、日本人のみならず、人᫏の英知が問われているように思えてなりません。 
 

 杉水ᡲホームページ www.suginamisuiren.com/ 

 Ჶ事務局Ჸ 〒168-0064東京ᣃ杉並区永福 3Ყ40Ყ16Ტ森田恒世方Უ ᩓ  ᛅ・FAX 0 3Ტ5 9 3 0Უ7 2 8 4 

 
 ①杉十小温水プール 
 日  時Ჴ 4/14, 28, 5/12, 26, 6/9, 23,  7/14,  28, 8/11, 25, 9/8   全Ძ1回 

          ☆第Წ、第Ხ火曜日  19Ჴ00᳸21Ჴ00  定員ᲴᲬᲪ名Ტ抽ᢠᲣ 

 参加ᝲᲴ 11,000円ᲢᲫ1回分Უ 
 

 ②᭗井戸温水プール 
 日  時Ჴ 4/7, 21,  5/19,  6/2, 16, 7/7, 21  8/4, 18 9/1, 15 全Ძ1回 

         ☆第Ძ、第Ჭ火曜日  19Ჴ00᳸21Ჴ00  定員ᲴᲬᲪ名Ტ抽ᢠᲣ 

 参加ᝲᲴ 11,000円ᲢᲫ1回分Უ  ①、②両方受ᜒも可能です。 

 申ᡂ締切Ჴ至急お申しᡂみください。Ტ★3月 15日付の広報すぎなみに、申しᡂみ方法等、内容が掲᠍され 

                                      ています。Უ 

 申ᡂみᲴ  杉水ᡲホームページᲢwww.suginamisuiren.com/Უのお問い合わせメールから申しᡂみ。 

           又は、往復ハガキに、希望する場所Ტ①、②、あるいは両方Უ、ᣁ便番号・住所・氏名・年ᱫ・ 

           性別・ᩓᛅ番号・泳力Ტ泳型・ុᩉᲣを記入し、下記宛お申ᡂみください。 

 宛  先Ჴ  〒168-8799杉並区浜田山Ხ-Ჯ-Ჯ 杉並南ᣁ便局留「杉並区水泳ᡲ盟」宛 

 ※この教室は、「杉並区水泳ᡲ盟 基礎水泳指導員」の᝻格取得のための教室ではありませんので、ご注 

   意ください。 

 
 


