
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ７月８日(土)高井戸地域区民センターにおいて、救急法講 

習会が開かれました。今回は、ＣＰＲ（心肺蘇生法）＋ 

ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の実技訓練を中心に行われま 

した。そこで、肥満体形の人形も用意してのさらに実戦向き 

な講習会になりました。講師は矢野明杉水連副会長にお願い 

しました。心肺蘇生法やＡＥＤは、実際の場面では、短時間 

での判断が求められます。日頃から繰り返し練習して、実践で役立てたいものです。年に一度の機会です 

ので、今後とも皆様の積極的な参加をお待ちしております。 

                                         現在杉水連では、救急法講習会等で使用する人形やＡＥＤ 

                                       を保健所からお借りしてますが、その手続きには資格が必要 

                                       となっています。資格保有者が、現在杉水連には２名しかい 

                                       ません。各団体、公開講座等で資格取得のための講座があり 

                                       ます。都合がつかれる方は積極的に受講をしてみてください。 

                                       「救急協力員 指導者講座」です。皆様、お忙しいことと思 

                                       いますが、何卒ご協力をお願い致します。（普及部） 

 

 

   －5－ 

→ 体格のいい男性（肥満体形?）、女性、子供…。 

   実際には、どんな人に遭遇するかわかりません。 

 （２９年度杉並区水泳連盟事業計画 4 頁からつづき） 

 初心者水泳教室 1 期泳法上達教室 1 期  4 月 24 日～6 月 12 日 月曜日 10:00～11:50 全 7 回 高井戸温水プール 

 幼児水泳教室 1 期・小学生 12.5ｍ完泳教室 1 期 4 月 24 日～6 月 12 日月曜日 15:30～17:20 

                                                                                    全 7 回 高井戸温水プール 

 小学生 25ｍ完泳教室 1 期 4 月 24 日～6 月 12 日 月曜日 17:30～18:20          全 7 回 高井戸温水プール 

 初心者水泳教室 2 期 泳法上達教室 2 期 9 月 25 日～11 月 27 日 月曜日 10:00～11:50 全 7 回 高井戸温水プール 

 幼児水泳教室 2 期・小学生 12.5ｍ完泳教室 2 期  9 月 25 日～11 月 27 日 月曜日 15:30～17:20 

                                                                                  全 7 回 高井戸温水プール 

 小学生 25ｍ完泳教室 2 期  9 月 25 日～11 月 27 日 月曜日 17:30～18:20        全 7 回 高井戸温水プール 

 初心者水泳教室 3 期 泳法上達教室 3 期 1 月 22 日～3 月 26 日 月曜日 10:00～11:50 全 7 回 高井戸温水プール 

 幼児水泳教室 3 期  小学生 12,5m 完泳教室 3 期 1 月 22 日～3 月 26 日 月曜日 10:00～11:50 

                                                           全 7 回 高井戸温水プール 

 小学生 25ｍ完泳教室 3 期 1 月 22 日～3 月 26 日 月曜日  10:00～11:50 全 7 回        高井戸温水プール 

 障がい者教室（1）1 期    4 月 8 日～6 月 24 日  土曜日 10:00～10:50 各 4 回        高井戸温水プール 

 障がい者教室（2）1 期           仝 

 障がい者教室（3）1 期           仝 

 障がい者教室（1）2 期    9 月 30 日～12 月 16 日 土曜日 10:00～10:50 各 4 回       高井戸温水プール 

 障がい者教室（2）2 期           仝 

 障がい者教室（3）2 期           仝 

 障がい者教室（1）3 期    1 月 6 日～3 月 24 日  土曜日  10:00～10:50 各 4 回      高井戸温水プール 

 障がい者教室（2）3 期           仝 

 障がい者教室（3）3 期           仝 



 

 平成 29 年度杉並区水泳連盟定期総会が、 4 月 22 日(土) 

 高井戸地域区民センターで開かれました。28 年度事業・ 

 決算報告、29 年度事業・決算報告等が審議され、了承 

 されました。 

 水泳指導、アクア・水中運動指導、競技会運営など、ボ 

 ランティア活動に興味のある方が、杉水連に加入しても 

 らえるよう、皆様のご参加とご協力のほどをお願い申し 

 上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  －6－ 

    
  ①杉十小温水杉十小温水杉十小温水杉十小温水プープープープール 
   日  時： 10/10, 24, 11/14, 28, 12/12, 26,   1/9,  23, 2/27, 3/13,  

             3/27  全１1 回 

            ☆第２、第４火曜日  19：00～21：00  定員：２０名（抽選） 

   参加費： 11,000 円（１1 回分） 
 

 ②高井戸温水高井戸温水高井戸温水高井戸温水プールプールプールプール 
   日  時： 10/3, 17,  11/7,  21, 12/5, 19, 1/16, 30, 2/20, 

            3/6, 20  全１1 回 

           ☆第１、第３火曜日  19：00～21：00  定員：２０名（抽選） 

   参加費： 11,000 円（１1 回分） 

            ①、②両方受講も可能です。プール工事等で変更になる場合があり 

            ます。 

   申込締切：至急お申し込みください。 
          （★9 月 1 日付の広報すぎなみに、申し込み方法等、内容が掲載されます。） 
   申込み：  杉水連ホームページ（www.suginamisuiren.com/）のお問い合わせメールから申し込み。 

             又は、往復ハガキに、希望する場所（①、②、あるいは両方）、郵便番号・住所・氏名・ 

             年齢・性別・電話番号・泳力（泳型・距離）を記入し、下記宛お申込みください。 

   宛  先：  〒168-8799 杉並区浜田山４-５-５ 杉並南郵便局留「杉並区水泳連盟」宛 

 

 ※この教室は、「杉並区水泳連盟 基礎水泳指導員」の資格取得のための教室ではありませんので、ご注 

   意ください。一旦、お申込みになられた参加費はお返しできませんので、ご了承ください。 

 

   後  援： 杉並区教育委員会 
 
      25m25m25m25m 以上泳以上泳以上泳以上泳げるげるげるげる方方方方のごのごのごのご参加参加参加参加、、、、おおおお待待待待ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。    

 

 定期総会 4 月 22 日(土) 高井戸地域区民センター 

 杉水連ホームページ www.suginamisuiren.com/ 

 ＜事務局＞ 〒168-0064 東京都杉並区永福 3－40－16（森田恒世方） 電  話・FAX 0 3（5 9 3 0）7 2 8 4 

 ＜編集から＞ 

    2020 年東京オリンピック・パラリンピック開催まで３年をきりました。それぞれの競技の白熱を期待す 

  ると同時に、アスリートのスポーツマンシップ、フェアプレー精神の美しさにも注目できる大会になればと 

  思います。開催国日本の親切なおもてなしも、さりげなく行いたいです。 

 




